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٥  ـ در آموزش موضوعات مختلف در درس مطالعات اجتماعی به چه نکاتی توجه کنیم؟
توجه به تربیت اجتماعی و مهارت های زندگی

هدف از آموزش مطالعات اجتماعی تربیت اجتماعی و مجهز نمودن دانش آموزان به مهارت های زندگی و به عبارت دیگر کسب 
این موضوع موجب  قرار دهید.  نظر  مد  ارزشیابی  و  تدریس  را همواره در حین  زندگی است.این هدف  برای  صلاحیت های لازم 
همه  به  و  است  دانستنی ها  و  اطلاعات  از  گنجینه ای  آنها  ذهن  که  باشیم  داشته  دانش آموزانی  فقط  که  نباشیم  این  دنبال  که  می شود 
پرسش ها خوب جواب می دهند. به عبارت دیگر اگر در دانش آموز شما در پایان سال مهارت ها و کاوشگری )بررسی، کاوش، 
را  انرژی، و... لازم  بهینۀ غذا، پوشاک،  اگر می تواند مصرف  بروز و ظهور می کند  خلاقیت، اظهارنظر، مشارکت( 
رعایت کند، اگر می تواند دوستان خود را براساس ملاک های صحیح انتخاب کند، اگر آداب دوستی را رعایت می کند، 
اگر می تواند خوب تصمیم بگیرد، اگر می تواند برای اوقات فراغت خود برنامه ریزی کند و … اگر آموزش این درس ها 
موجب شده است که دانش آموز به دانش و مهارت های مورد نیاز برای زندگی اش مجهز شود، آن وقت می توانید بگویید 

که از آموزش این درس خرسند هستید و به تحقق اهداف برنامه کمک کرده اید.
استفاده از روش ها وابزار متنوع

  از آنجایی که در درس مطالعات اجتماعی، با موضوعات متنوع و گوناگونی سر و کار داریم، لازم است که از انواع روش ها 
و وسایل در آموزش استفاده کنیم.

اگر بخواهیم به شیوهٔ بسیار سنتی کلاس ها را به عرصهٔ سخنرانی معلم و ساکت و خموش بودن بچه ها تبدیل کنیم و یا به روش 
بسیار غلط از آنها بخواهیم جزوه بنویسند یا این درس را به محدودهٔ یادداشت نمودن سؤال و جواب های کلیشه ای روی کتاب تبدیل 

کنیم خطایی بزرگ مرتکب شده ایم.
از شما معلم عزیز انتظار می رود که از روش های فعال استفاده کنید و به انجام تک تک فعالیت ها که هریک با هدف خاص 
طراحی شده اند1 همت گمارید. فراموش نکنید که رویکرد این برنامه درسی رویکرد کاوشگری است باید اجازه دهید که مرحله به مرحله  
دانش آموزان از طریق جمع آوری اطلاعات و بررسی آنها به کمک شما، پاسخ سؤال ها را پیدا و جمع بندی کنند، این فعالیت ها باید در 

حین فرایند تدریس انجام شوند و دانش آموزان در فرایند یادگیری حضور فعال داشته باشند.
از فضاهای مختلف برای آموزش این درس کمک بگیریم.

»با توجه به اهداف و ماهیت درسی مطالعات اجتماعی و در نظرگرفتن اینکه مطالعات اجتماعی دانش آموزان را برای زندگی 
در اجتماع آماده می سازد، بدیهی است که مؤثرترین فضای آموزشی برای این درس، محیط های واقعی زندگی دانش آموزان است. 
دانش آموزان در انواع اجتماعات محلی پیرامون خود خواهند توانست به تجربیات دست اول، دست یابند و به طور ملموس و عینی 
با واقعیات و پدیده های محیطی و اجتماعی روبه رو شوند؛ به همین منظور، بازدید از محیط های اطراف مدرسه و برگزاری 
جلساتی از درس مطالعات اجتماعی در فضای خارج از مدرسه کاملاً ضروری است. مکان های اوقات فراغت در محل زندگی 
دانش آموزان چون پارک ها، فرهنگ سراها، موزه ها و مساجد، نهادها و مراکز خدماتی چون آتش نشانی و دفاتر پست، مراکز تولیدی 
و خدماتی چون کارگاه های تولید پوشاک و غذا و فروشگاه ها، ایستگاه های مسافربری و پایانه های حمل و نقل عمومی، واقعی ترین 

فضاها برای آموزش مفاهیم و موضوعات درسی مطالعات اجتماعی اند.
برای مثال، آموزش مضمونی نظیر تولید و مصرف پوشاک را در نظر بگیرید. در این زمینه، می توان دانش آموزان را به یک 
فروشگاه )ترجیحاً فروشگاه های زنجیره ای چند طبقه( برد و نحوهٔ خرید لباس از جمله انتخاب لباس، رعایت نکات لازم در حین خرید، 

1ــ برای پی بردن بیشتر به اهداف و عرصه فعالیت های کتاب به جدول )٢( همین کتاب رجوع کنید.
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علائم شست و شو یا نگهداری لباس و برگهٔ قیمت را آموزش داد. در همان محل می توان ساختار فروشگاه، تعداد کارکنان و وظایف 
آنها، مشاغلی را که با فروشگاه سر و کار دارند اعم از فروشندگان، حسابدار، مدیر، نظافتچی و نگهبان کنترل و همچنین نحوهٔ چیدن 
وسایل و لوازم و طبقه بندی کالاها، موقعیت مکانی فروشگاه و نحوهٔ دسترسی به آن در منطقه و … را آموزش داد. قبل از بازدید علمی 

از یک کارگاه تولید لباس باید از دانش آموزان خواست تا سؤالاتی را به طور گروهی طراحی و یادداشت کنند.
در حین بازدید از کارگاه، بچه ها می توانند دربارهٔ وسایل و ابزار کار، خط تولید و مشاغلی که با یکدیگر همکاری می کنند چون 
برش زن، طراح الگو، خیاط، دگمه دوز، اتوکش و … و نحوهٔ همکاری آنها، میزان دستمزد کارکنان، نحوهٔ ارسال لباس ها به مراکز 
فروش و توزیع پوشاک، نحوهٔ تهیه مواد اولیه چون پارچه و نخ، میزان تولید لباس در روز و مسائل بهداشتی و ایمنی کارگاه چون 

نور کافی و لباس کار و بسیاری مسائل دیگر پرس و جو کند و با مشاهدهٔ عینی و به طور مستقیم، به پاسخ سؤالات خود دست یابند. 
مهم ترین فایدهٔ آموزش در محیط های واقعی زندگی، همان مواردی است که نظریه پردازان یادگیری به آنها تأکید کرده اند. این 
موارد عبارتند از: یادگیری پایدار به دلیل عینی بودن و استفاده از تجربه های حسی و لمسی مستقیم مسائل و پدیده ها، عدم تحمیل 
فضاهای خستگی آور و ملالت بار کلاس های رسمی، ایجاد انگیزش برای یادگیری و مشاهدهٔ دقیق. به علاوه این شبکه از آموزش یعنی 

آموزش در محیط های واقعی به دلیل پیوند میان درس و زندگی، موجب کاربردی تر شدن محتوای آموزش می شود1.«
»  در کلاس های رسمی مدرسه نیز از آنجا که درس مطالعات اجتماعی بر تعامل گروهی تأکید دارد، از نظر فضای کالبدی، 
نحوهٔ آرایش و چیدن میز و نیمکت های کلاس باید به گونه ای باشد که امکان کار گروهی دانش آموزان را فراهم آورد، بدین منظور باید 

بتوان در مواقع لزوم به راحتی و با سرعت، آرایش مورد نظر را برای دور هم نشستن گروه های دانش آموزان در کلاس، ایجاد کرد.
دیوارها و فضای کلاس مطالعات اجتماعی باید جذابیت لازم را برای دانش آموزان ایجاد کند و نباید خالی از تصویر، 
افسرده و بی روح باشد. در این زمینه، تابلوهای مخصوص برای نصب آثار و کارها و فعالیت های دانش آموزان و به نمایش گذاشتن نتایج 
و گزارش های کار گروهی، قفسه ها و ویترین های مناسب برای نگهداری نقشه ها، آلبوم ها، اطلس ها و مدل ها، نرم افزارها، فیلم و اسلاید، 

عکس ها،کرهٔ جغرافیایی یا ماکت ها و مدل هایی که توسط دانش آموزان ساخته شده است، به جذابیت و کیفیت فضای آموزشی کمک می کند.
به طور کلی، معلم مطالعات اجتماعی باید با توجه به تنوع و مضمون درس ها و با توجه به استفادهٔ بهینه و مؤثر از امکاناتی که در 

اختیار دارد، فضای مطلوب و مؤثری را برای تدریس هر موضوع پیش بینی و تدارک ببیند.
شایسته است معلم برای نیل به این منظور، به تنوع بخشیدن فضای کالبدی یادگیری توجه کرده، با ایجاد آرایش های مختلف 
میز و نمیکت ها یا آموزش برخی واحدهای یادگیری در فضاها و محیط های خارج از کلاس و خارج ازمدرسه، از تکرار و یکنواختی 

جلوگیری کند.
پس، فضای کلاس درس مطالعات اجتماعی نیز مانند سایر دروس باید برانگیزاننده باشد و مجموعهٔ عوامل بتواند دانش آموز را 

به کاوشگری و تفکر ترغیب کند2.«
انطباق درس با شرایط بومی و محلی

  از شما معلمان عزیز انتظار می رود که تدریس موضوعات را با شرایط محلی و بومی منطبق کنید. توجه داشته باشید که کتاب 
و فعالیت های آن تنها الگوها و کلیاتی را در اختیار شما قرار می دهد. برای مثال در درس کشاورزی در ایران، اگر شما در یک روستا 
به تدریس مشغول هستید و دانش آموزان کمابیش با فعالیت های کشاورزی آشنایی دارند می توانید در نوع فعالیت ها تغییراتی به وجود 
یا مهارت کشاورزی جبران  آنها را در دانش  مثال کمبودهای  برای  باشد.  برای زندگی دانش آموزان مفید تر  آنها  بیاورید که آموزش 
نمایید. اگر در آموزش درس انرژی، در منطقه ای زندگی می کنید که برای گرم کردن خانه از نفت و گاز استفاده نمی شود و منبع دیگری 

١،2ــ منبع پیشین ص ١١
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مثل زغال یا چوب مورد استفاده قرار می گیرد شما باید نکات مربوط به مصرف بهینه همان منبع و همچنین نکات ایمنی مربوط به آن را 
آموزش دهید.

توجه به تفاوت های فردی
علاوه بر طراحی فعالیت های مناسب برای پاسخ گویی به نیازهای خاص مناطق، شما معلم عزیز باید پیش زمینه های تحصیلی 

و آموزشی و تفاوت های فردی دانش آموزان را در نظر بگیرید و آموزش خود را با آن منطبق و هماهنگ سازید.
تنوع فعالیت ها در این کتاب حاکی از توجه همین موضوع است. برای مثال ممکن است دانش آموز شما در بیان شفاهی یا 
نوشتن یک متن کوتاه دربارۀ یک موضوع ضعیف تر عمل کند اما در درست کردن یک کارت پستال یا پوستر و نمایش 
پیام به صورت نقاشی، قوی تر باشد. در نتیجه شما باید نقاط قوت را در نظر بگیرید و اجازه دهید دانش آموز، آموخته های خود را 
با روشی که به آن علاقه مندتر و مسلط تر است، بیان نماید. اگرچه تلاش کنید که دانش آموز بتواند نقاط ضعف خود رانیز برطرف نماید. 
همان طور که در جدول )١( این کتاب مشاهده می کنید هریک از فعالیت های طراحی شده در این کتاب یکی از هوش های چند گانه را 

تقویت می کند.
مشارکت جلب خانواده ها

مشارکت خانواده ها را جلب کنید. همان طور که گفتیم هدف عمدهٔ بعضی از فعالیت های این کتاب مهارت های زندگی و 
تربیت اجتماعی است و بدون همراهی و همکاری خانواده ها این امر به درستی تحقق نمی یابد. البته ناگفته نماند که تضاد میان آموزش های 
مدرسه و خانه نیز اثرات نامطلوبی بر دانش آموز به جای می گذارد. برای مثال وقتی خریدن لباس، نحوه صحیح تصمیم گیری، مصرف 
صحیح انرژی، پرهیز از اسراف موادغذایی، انتخاب دوستی، مهارت نه گفتن در موقعیت هایی که لازم است فرد قاطعانه مخالفت نماید 
را آموزش می دهید، خانواده ها قطعاً از این آموزش حمایت می کنند و شما می توانید از طریق تشکیل جلسات )حداقل سه جلسه در 
طی سال( مستمر با خانواده ها، نوشتن پیام برای آنها و سایر روش ها، اهداف درس را برای آنها تبیین کنید و از آنها بخواهید مثلاً در 

صرفه جویی و مصرف انرژی در منزل، دانش آموزان را راهنمایی و با آنها همراهی کنند.
شایان ذکر است که مشارکت خانواده ها در ارزشیابی دانش آموزان نیز نباید نادیده گرفته شود. در سنجش بخشی از اهداف به 
ویژه اهداف مهارتی و نگرشی از والدین کمک بگیرید. آنها می توانند به شما بگویند که تغییرات و آثار مطلوب در دانش آموزان ظهور 

و بروز نموده یا نه؟
نقشه و نقشه خوانی و عکس خوانی و انواع نمودارها

نقشه و نقشه خوانی: همان طورکه می دانید نقشه در آموزش جغرافیا یک عنصر کلیدی است. به طورکلی هرآنچه را که 
بتوانیم بر روی نقشه به نمایش بگذاریم، جغرافیایی است. زیرا جغرافیا با پراکندگی یا نحوهٔ توزیع پدیده ها در مکان سر  و کار دارد.

نخست آن که معلم باید برای آموزش موضوعات جغرافیایی به ویژه وقتی پراکندگی پدیده ها مطرح می شود. برای مثال پراکندگی 
محصولات کشاورزی، جمعیت، منابع نفتی و … از انواع نقشه ها استفاده کند. این نقشه ها شامل نقشه های دیواری بزرگ که باید از 

مؤسسات مربوطه توسط مدرسه خریداری شود و نقشه هایی با سایز کوچک تر و نقشه های کتاب است.
دانش آموزان با استفاده از نقشه و نقشه خوانی یعنی آشنایی با علائم و نمادهای راهنما، رنگ ها و جهات جغرافیایی، بهتر موقعیت 
پدیده ها را به خاطر می سپارند. در فرایند تدریس از دانش آموزان بخواهید که به سؤالات شما دربارهٔ نقشه های کتاب پاسخ دهند، پدیده ها 
را روی نقشه پیدا کنند، علامت بزنند، رنگ کنند و از راهنمای نقشه استفاده کنند و یا حتی خود راهنمایی مناسب برای نقشه، ایجاد کنند. 
همین تمرین ها را می توانید با نقشه های دیواری نیز انجام دهید. بخشی از کاربرگه های پایانی این کتاب به فعالیت های نقشه اختصاص دارد. 
سعی کنید در ارزشیابی های پایانی تنها در حیطهٔ سؤالات نقشه خوانی کتاب عمل کنید و دانش آموزان را وادار به ترسیم نقشه های اضافی 

نکنید. اصولاً مهارت کپی کردن نقشه، خواندن مقیاس و مواردی از این قبیل در سال های بعد از دوره ابتدایی آموزش داده می شود.
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