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اهداف یادگیری 

از دانش آموزان انتظار می رود در فرایند آموزش این درس بتوانند:
با انجام فعالیت های گوناگون )مشاهده مولاژ / جمع آوری اطلاعات /گفت وگو( با کاربخش هایی از بدن که 
مواد غذایی را به سلول ها می رسانند و مواد دفعی را از بدن خارج می کنند، یعنی بخش ها و اندام های اصلی 

دستگاه تنفس، گردش خون و دفع مواد زائد در بدن انسان و سهم خود در حفظ سلامت آنها آشنا  شوند.

پیامد

از دانش آموزان انتظار می رود پس از پایان این درس بتوانند:
و چگونگی حفظ  بدن  نیاز های سلول های  تأمین  به  مربوط  زیستی  فرایندهای  و  با شناسایی ساختارها 

سلامت آنها ؛ سهم خود را در حفظ سلامت بدن انجام دهند.

جدول شناسنامۀ درس 

شناسۀ فعالیتمفاهیم / حقایقصفحۀ
ارزشیابی

فعالیت های 
پیشنهادی

واژه های 
علمی

1 پــ مشاهدهٔ مولاژ یا تصویر قلب و شش هاــ83

نشان دادن 
محل قلب و 
شش روی 

بدن

ــ

ــ84

اندازه  مقایسه  و  بادکنک  بادکردن  ــ 
شده باد  بادکنک های 

و  حباب سازی  مایع  با  حباب  ساختن  ــ 
مقایسه  اندازه حباب ها

ــ1 و 2

و  افراد  جثهٔ  رابطهٔ  دربارهٔ  گفت وگو  ــ 
می کنند. درست  که  حبابی  5 و 9اندازهٔ 

85

وارد  بینی  یا  دهان  از  هوا  دم  هنگام  ــ 
می شود. شش ها  وارد  سپس  و  نای 

بازدم  را  بینی  یا  دهان  از  هوا  ــ خروج 
می گویند.

ــ مشاهدهٔ تصویر کتاب و خواندن متن آن و 
4 و 5 و 9مقایسه دم و بازدم

نای
شش

دم
بازدم

مشاهده شش 1 پــ مشاهدهٔ مولاژ شش
)ریه( گوسفند 

ــ موهای بینی، گردوغبار هوا را می گیرند86
تا به شش ها نرسد.

ــ جمع آوری اطلاعات دربارهٔ نقش موهای 
6درون بینی
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شناسۀ فعالیتمفاهیم / حقایقصفحۀ
ارزشیابی

فعالیت های 
پیشنهادی

واژه های 
علمی

86

ــ خون درون رگ های بدن، جریان دارد.
و  اکسیژن  قرمز   ـ   گلبول های  ـ
می کنند. جابه جا  را  کربن دی اکسید 
ــ سرخرگ ها، خون را از قلب خارج و 
سیاهرگ ها، خون را به قلب وارد می کنند.

به سلول های  مویرگ ها مواد لازم را  ــ 
می رسانند. بدن 

جریان  به  بدن  در  را  خون  قلب،  ــ 
آورد. درمی 

ــ مشاهدهٔ تصویر کتاب و خواندن متن آن 
4 و 5 و 9و گفت وگو درباره قلب و رگ ها

مشاهده پوستر 
گردش خون

مویرگ
قلب

سرخرگ
سیاهرگ

نقاشی سادهٔ 
گردش خون 

در بدن

تعداد ضربان قلب و نبض برابر است.87

ــ اندازه گیری نبض و صدای قلب وکشف 
رابطه آنها

1 و 2 و 4 
نبضو 8

ضربان قلب ــ گفت وگو دربارهٔ اهمیت اندازه گیری نبض 
5 و 4توسط پزشک و خواندن علم و زندگی

ــ زیاد خوردن غذاهای پرچرب، حرکت 88
خون در سرخرگ ها را مختل می کند.

ــ خواندن نکتهٔ بهداشتی کتاب و گفت وگو 
5 و4درباره آن

ــ
تنفس، 89 و  نبض  تعداد  ورزش،  هنگام 

می کند. پیدا  افزایش 
بازدم  و  دم  و  نبض  تعداد  اندازه گیری  ــ 

آنها مقایسه  و  فعالیت  از  بعد  و  1 و 2قبل 

90

ــ خون درون رگ های بدن جریان دارد 
و مواد را جابه جا می کند.

و  اکسیژن  قرمز،  گلبول های  ــ 
می کنند. جابه جا  را  کربن دی اکسید 

ــ گفت وگو دربارهٔ اینکه تغییر ضربان قلب 
و نبض و نقش خون در انتقال مواد لازم 
به سلول های بدن و کار گلبول های قرمز در 

انتقال کربن دی اکسید و اکسیژن

ــ4 و 5

91
و

92

ــ کلیه ها، خون را تصفیه می کنند.
ــ ادرار در مثانه، جمع می شود تا از بدن 

دفع شود.
ــ ما باید از بدن خود مراقبت کنیم.

گفت وگو  و  کتاب  تصویرهای  مشاهدهٔ  ــ 
سلول یک  و  ما  خانهٔ  شباهت  دربارهٔ 

ــ گفت وگو دربارهٔ نقش هر فرد در حفظ 
سلامت خود و ارائهٔ پیشنهاد

4 و 5

تهیه  تعهدنامه 
برای حفظ 
سلامت بدن 

خود

کلیه
مثانه

مواد دفعی 
)آب(

دانستنی های ویژه معلم

در ادامه درس قبل در این درس، با بخش های اصلی دستگاه های گردش خون، تنفس و دفع ادرار بیشتر 
آشنا می شویم.
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