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گ علوم
 زن

خوراکی ها   
    مواد اطراف ما )١(        

1ــ منظور از منابع، منابع اطلاعاتی و ابزار چگونگی دستیابی به آن اطلاعات است.

سطح ٣سطح ٢سطح ١عناوین درس

پرسش های  می تواند  دانش  آموز 
و  منابع  و  تنظیم  را  خود  مورد نظر 
محدودی  اطلاعات  جمع آوری  ابزار 
آن،  شناسایی  به  پاسخگویی  برای  را 
نشان  شده  تنظیم  گزارش  اما  نماید، 
نمی دهد که بین مسئله/ موضوع مورد 
مطالعه، منابع و ابزارها1 هماهنگی لازم 

دارد. وجود 

مسئله/  به  توجه  با  می تواند  دانش  آموز 
منبع مختلف  مطالعه چند  موضوع مورد 
با   متناسب  ابزار  و  نموده  شناسایی  را 
که  گزارشی  و  تهیه  را  نظر  مورد  منابع 
به پرسش های  بیانگر پاسخ های مستندی 
در  نماید.  تنظیم  را  است  مورد نظر 
گزارش تنظیم شده هماهنگی بین ابزار و 

دارد. وجود  منابع 

مسئله/  به  توجه  با  می تواند  آموز  دانش 
را  متعددی  منابع  مطالعه،  مورد  موضوع 
از  یک  هر  با   متناسب  ابزار  و  شناسایی 
منابع را تهیه نماید. و اطلاعات جمع آوری 
به صورت منسجم و در راستای  شده را 
ساختار  کند.  گزارش  اولیه  پرسش های 
رعایت  گزارش ها  تنظیم  در  انتظار  مورد 

است. شده 

مکان  در  که  غذایی  مواد  از  لیستی 
قرار  استفاده  مورد  خود   زندگی 

می کند. تهیه  را  می گیرد 

لیستی از مواد غذایی که در مکان زندگی 
خود مورد استفاده قرار می گیرد را تهیه 
می کند و آنها را با معیار های خود ساخته 

می کند. دسته بندی 

مکان  در  که  غذایی  مواد  از  لیستی 
گیرد  می  قرار  استفاده  مورد  زندگی اش 
را تهیه می کند و آنها را بر اساس ملاک 

می کند. دسته بندی  معلم    ساخته 

روزمره  زندگی  پرکاربرد  مواد  در 
در  »پخش شدن  پایه ملاک  بر  خود 
را  گازی  مواد  ظرف«  فضای  همه 
را  آنها  کاربردهای  و  دهد  تشخیص 

کند. شناسایی  زندگی  در 

در مواد پرکاربرد زندگی روزمره خود بر 
پایه ملاک، مواد گازی را تشخیص دهد 
و کاربردهای آنها را در زندگی شناسایی 
کند و بتواند مواد را در سه دسته جامد، 

مایع و گاز طبقه بندی کند.

در مواد پرکاربرد زندگی روزمره خود بر 
پایه ملاک، مواد گازی را تشخیص دهد 
و کاربردهای آنها را در زندگی شناسایی 
کند و بتواند مواد را در سه دسته جامد، 

مایع و گاز طبقه بندی کند.
اثر گرم کردن و سرد کردن را بر نمونه هایی 
از مواد جامد و مایع ناشناخته بررسی کند.
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نمونه هایی  حجم  و  جرم  تخمین،  با 
از اجسام جامد محیط اطراف خود 
را با مقیاس خود ساخته اندازه گیری 

کند.

از  نمونه هایی  حجم  و  جرم  تخمین،  با 
با  را  خود  اطراف  محیط  جامد  اجسام 
استاندارد  مقیاس  و  خود ساخته  مقیاس 

اندازه گیری  کند.

مایعات  از  نمونه هایی  حجم  تخمین  با 
محیط اطراف خود و اندازه گیری آنها با 
استاندارد  مقیاس  و  خودساخته  مقیاس 
و ارائه جدول مقایسه ای اهمیت مقیاس 

کند. گزارش  را  حجم  استاندارد 

را  منابع  پرسش ها،  به  پاسخ  برای 
شناسایی کرده و از ابزار جمع آوری 
در  اما  کند،  استفاده  اطلاعات 
لازم  هماهنگی  شده،  تنظیم  گزارش 
بین مسئله موضوع و منابع و ابزارها 

ندارد. وجود 

برای پاسخ به پرسش ها و موضوع مورد 
و  کرده  شناسایی  را  منبع  چند  مطالعه، 
تهیه  را  نظر  مورد  منابع  با  متناسب  ابزار 
پاسخ های  بیانگر  که  گزارشی  و  کرده 
به پرسش های مورد نظر است  مستندی 
را تنظیم می کند و در گزارش تنظیم شده، 
هماهنگی بین ابزار و منابع وجود دارد.

شده  مطرح  پرسش های  به  پاسخ  برای 
منابع  مطالعه،  مورد  موضوع  درباره 
متعددی را شناسایی کرده و ابزار متناسب 
است.  کرده  تهیه  را  منابع  از  هر یک  با 
روی  بر  خوبی  به  شده  تنظیم  گزارش 
است  متمرکز  مطالعه  مورد  پرسش های 
به صورت  شده  جمع آوری  اطلاعات  و 
منسجم و در راستای پرسش ها، گزارش 
در  مورد نظر  انتظارات  و  است  شده 

کند. رعایت  را  گزارش نویسی 

دربارهٔ  ابزار،  و  منابع  از  استفاده  با 
اطلاعات  مفاهیم  و  پرسش ها 
جمع آوری کرده و گزارش دهد. اما 
هماهنگی  شده،  تنظیم  گزارش  در 
و  منابع  و  بین مسئله، موضوع  لازم 

ندارد. وجود  ابزار 

موضوع  و  پرسش ها  به  پاسخ  برای 
شناسایی  را  منبع  چند  مطالعه،  مورد 
تهیه  را  منابع  با  متناسب  ابزار  و  کرده 
پاسخ  های  بیانگر  که  گزارشی  و  کرده 
را  است  مورد نظر  پرسش  های  به  مستند 
شده،  تنظیم  گزارش  در  و  می کند  تنظیم 
هماهنگی بین ابزار و منابع وجود دارد.

موضوع  و  پرسش ها  به  پاسخ  برای 
درس، منابع متعددی را شناسایی کرده و 
ابزار متناسب با هر یک از منابع را تهیه 
بر  به خوبی  شده  تنظیم  گزارش  می کند. 
متمرکز  مطالعه  مورد  پرسش های  روی 
به  شده  آوری  جمع  اطلاعات  و  است 
صورت منسجم و در راستای پرسش ها، 
گزارش شده است و انتظارات مورد نظر 

است. شده  رعایت  گزارش نویسی  در 

آینه،  یک  از  استفاده  با  دانش آموز 
اطراف  )روبرو،  اجسام  مشاهدهٔ  به 
پرتو  بتواند  و  بپردازد  سر(  پشت  و 
بازتاب نور را بر روی محل مشخص 

بتاباند.

دانش آموز با استفاده از آینه ها، به مشاهدهٔ 
اجسام )روبرو، اطراف و پشت سر( بپردازد 
از  یافته  بازتابش  نور  آینه  از  استفاده  با  و 
محل  روی  بر  را  دوستانش  از  یکی  آینه 

بتاباند. مشخصی 

برای  دوستانش،  کمک  با  دانش  آموز 
آینه  وسیله  به  نور  بازتابش  دادن  نشان 

کند. اجرا  و  طراحی  بازی 
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لوله های  از  آب  هدر رفت  راه های 
کند. شناسایی  را  آب  انتقال 

با استفاده از وسایل ساده و ابزار مناسبی که 
به کلاس آورده اند، از نشتی منبع پلاستیکی 

)بطری حاوی آب( جلوگیری کند.

راه حلی برای کم شدن یا جلوگیری از هدر 
رفتن آب در یک نمونه ساده و ساخته شده 

را به صورت عملی نشان دهد.

و  کارها  دادن  انجام  از  فهرستی 
بازی های روزمره و آشنا تهیه کند و 
نیروی به کار رفته در این کارها را به 
دو دستهٔ هل دادن )رانش( و کشیدن 
)کشش( طبقه بندی کند. یک یا دو اثر 

کند. را مشخص  نیرو 

بازی های  و  کارها  انجام  از  فهرستی 
رفته  کار  به  نیروی  و  کرده  تهیه  غیررایج 
به دو دستهٔ هل دادن و  در این کارها را 
کشیدن طبقه بندی کند و همهٔ اثرهای نیرو 

کند. مشخص  را 

و  کرده  طراحی  بازی هایی  و  فعالیت ها 
نیروی به کار رفته در این  فعالیت ها را به 
دو دستهٔ هل دادن و کشیدن طبقه بندی کند 

و همهٔ اثرهای نیرو را مشخص کند.

تأثیر نیروی کشش زمین را در یک یا 
دو مورد از کارهای روزمره و عادی 
اهرم در  کاربرد  برای  و  توضیح دهد 
زندگی روزمره یک مثال عادی و رایج 

بزند.

یا  یک  در  را  زمین  کشش  نیروی  تأثیر 
غیرآشنا  و  روزمره  کارهای  از  مورد  دو 
در  اهرم  کاربرد  برای  و  دهد  توضیح 
زندگی روزمره یک مثال غیر رایج بزند.

برای عدم نیروی کشش زمین یک یا دو 
اهرم  یک  و  بزند  تخیلی  و  خلاقانه  مثال 

بسازد.

گیاهان  دانه های  و  میوه ها  گل ها، 
کند. طبقه بندی  را  آشنا 

مشخص کند دانه کدام گیاه، یک قسمتی 
و دانه کدام گیاه دوقسمتی است؟

با دیدن برگ، ریشه و ساقه گیاه تشخیص 
دهد که دانه آن یک قسمتی یا دو قسمتی 

است.

اطلاعات  جمع آوری   و  مشاهده  با 
جانوران را براساس معیارهای علمی 
طبقه بندی کند. و دو گروه ماهی ها و 

کند. مشخص  را  دوزیستان 

مراحل زندگی یک ماهی و یک قورباغه 
را  آنها  زندگی  و  بدن  و ساختار  را رسم 

باهم مقایسه کند. 

دربارهٔ زندگی یک دوزیست از منابع معتبر 
اطلاعات جمع آوری و خلاصه منسجمی 

از آن ارائه کند.

اطلاعات  جمع آوری  و  مشاهده  با 
جانوران را براساس معیارهای علمی 
و  مهره دار  گروه  دو  و  طبقه بندی 

مشخص کند. را  بی مهره 

را  مهره داران  زندگی  و  بدن  ساختار 
کند. مقایسه  باهم  و  توصیف 

مهره داران  بدن  و ساختار  زندگی  درباره 
و  جمع آوری  اطلاعات  معتبر  منابع  از 

کند. ارائه  آن  از  خلاصه ای 

فناوری  یک  مورد  در  اطلاعاتی 
ساده )چگونگی روش های نگهداری 
مواد غذایی( در زندگی روزمره خود  

کند. ارش  وگز ثبت  جمع آوری، 

اطلاعاتی را در مورد تغییرات یک نمونه 
غذایی  مواد  نگهد اری  روش  های  از 
جمع آوری کرده و تغییرات آن را در یک 

دهد. ش  گزار زمانی  بازده 

اطلاعاتی  را  در  مورد  عوامل  تأثیرگذار 
بر  فناوری یک نمونه از روش های نگهداری 
مواد غذایی در یک بازده زمانی جمع آوری، 

ثبت و گزارش نماید.

جست وجو کنیم و بسازیم  
 نیرو، همه جا )١(

 نیرو، همه جا )٢(
بکارید و ببینید

هرکدام جای خود )1(
هرکدام جای خود )٢(

 از گذشته تا آینده
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