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روش عملی در فعالیت‌های یاددهی ــ یادگیری
ــ معلم با دادن تصاویری از چینه و چرتکه از بچه‌ها می‌خواهد ارزش عدد آن را در جدول ارزش مکانی نشان دهند و سپس 

بیرون از جدول با شمارش رو به جلو به مضارب ده ــ دهی و صدتا صدتا آن عدد را ادامه دهند.
یعنی یکبار به ده‌تایی‌ها ده تا ده‌ تا اضافه کنند، یکبار به صدتایی، صدتا صدتا اضافه نمایند و روی محور به نمایش بگذارند. 
مثلاً تصویر کتاب صفحه 64 عدد 110 را با چینه نشان داده دانش‌آموز در جدول ارزش مکانی بیان می‌کند و می‌نویسد. سپس به 

ده‌تایی‌ها، ده تا ده تا اضافه کرده در یک شمارش ترتیبی با مضارب ده ــ دهی ادامه می‌دهد.
ـ بار دیگری می‌تواند از دانش‌آموزان بخواهد به صدتایی آن صدتای دیگر اضافه نماید و در یک شمارش رو به جلو صدتا 

صدتا ادامه دهد. و هر بار اعداد سه رقمی به دست آمده را روی محور به نمایش بگذارد.
100 	200 	300 	400 	500 	600 	700 	800 	900

مضارب ده ـ‌ـ دهی  	110 	210 	310 	410 	510 	610 	710 	810 	910
مضارب صدتایی 	210 	310 	410 	510 	610 	710 	810 	910 	

ــ معلم می‌خواهد شمارش‌های رو به جلو را ادامه دهد.
ــ هم‌چنین به تقریب در اعداد سه رقمی اشاره دارد که گاهی اوقات از عددهای تقریبی بیشتر استفاده می‌کنیم، کاربرد آن‌ها 
در زندگی واقعی ما زیاد است، مثلاً مدرسهٔ شما 592 دانش‌آموز دارد تقریبی می‌گوییم 590 دانش‌آموز یا با حذف یکی و ده‌تایی 

می‌گوییم می‌خواهیم 500 دانش‌آموز را به اردو ببریم.
ــ در صفحه 66 کتاب ابتدا می‌خواهیم جدول اعداد سه رقمی را پر نماید و درون آن انواع الگوهای عددی را کشف کند 

و تعریف نماید قبل الگوی 10 تا 10 تا الگوی 100 تا 100 تا الگوی 50 تا 50 تا و …
ــ معلم می‌خواهد با روش اکتشافی، خودش به الگوها برسد آن‌ها را بخواند و بنویسد.

ــ در صفحه 66 ارزش سکه‌ها را در تمرین 2 می‌گوید و می‌تواند یک عدد سه رقمی را بنویسد و بخواند. مثلاً وقتی 4 
سکه 100 ریالی را می‌گوید 400 و یا 4 سکه صد ریالی و 3 سکه 10 ریالی را می‌گوید 430 به یک عدد سه رقمی رسیده است که 

می‌خواند و می‌نویسد. یعنی با تصویر سکه و تبدیل آن‌ها توانسته‌ است اعداد سه رقمی را درست کند.
ــ در صفحه 66 با استفاده از مداد رنگی، در دو محور افقی و عمودی رنگ‌آمیزی می‌کند و با تکمیل شکل و رنگ‌آمیزی 
از روی یک ربع شکل و تبدیل سه ربع دیگر به همان ربع اولیه به یک تقارن 4 قسمتی در دو محور عمودی و افقی همزمان می‌رسد.

توصیه: در تصاویر 4 قسمتی و تقارن 4 قسمتی معلمان اشاره کنند که اشکال هندسی را بچه‌ها توجه داشته باشند که در 
تقارن افقی و عمودی چگونه کنار هم قرار گرفته‌اند و بار دیگر به تقارن مثلث در دو جهت عمودی و افقی نسبت به خط تقارن 

اشاره داشته باشند.

آمادگی برای جمع و تفریق

واحد یادگیری 4
هدف: آماده‌سازی برای محاسبات )جمع و تفریق( با استفاده از جدول اعداد، به کمک نمادین‌سازی ها با انگشتان دست، 

با استفاده از محور و با روش گسترده‌نویسی اعداد.
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پیامدهای آموزشی: انتظار می‌رود بعد از فعالیت‌های یاددهی ــ یادگیری دانش‌آموزان به نتایج و پیامدهای آموزشی و 
تغییرات رفتاری دست یابند از جمله؛

ــ بتوانند با استفاده از جدول شمارش ترتیبی اعداد جمع و تفریق انجام دهند.
ــ بتوانند جمع‌های یک رقم با یک رقم، دو رقم با دو رقم با مبنای ده و دو رقم با یک رقم را انجام دهند.

ــ بتوانند با استفاده از روش نمادین هر انگشت دست را مثل یک دسته ده‌تایی فرض کرده و محاسبات خود را با اعداد دو 
رقمی با مضارب ده ــ دهی به راحتی با انگشتان دست انجام دهند.

ــ بتوانند با مبنای مضارب 100، محاسبات جمع و تفریق را انجام دهند.
ــ بتوانند با حرکت و شمارش رو به جلو و رو به عقب روی محور اعداد صدتا صدتا، محاسبات جمع و تفریق را انجام دهند 

و به صورت ردیفی حاصل را بنویسند.
ــ دانش‌آموز باید بتواند با استفاده از محور، شمارش ترتیبی اعداد، اعداد سه رقمی و دو رقمی و یک رقمی را با استفاده 

از محور انجام دهد و جمع بدون انتقال به کار برد و محاسبه را ستونی بنویسد.
ــ دانش‌آموز حاصل جمع و تفریق را روی محور اعداد نشان دهد.

ــ در محاسبه جمع و تفریق ستونی بدون انتقال از جدول اعداد و از محور در به دست آوردن جواب حاصل جمع و حاصل 
تفریق استفاده نماید.

ــ بتواند عدد سه رقمی را تقریب زده و با حذف یکان و دهگان به صورت ستونی بدون انتقال، جمع و تفریق تقریبی را انجام 
دهد.

ــ دانش‌آموزان باید در پایان درس بتوانند اعداد سه رقمی را به صورت باز شده و گسترده آن بنویسند و محاسبه نمایند.
ــ آمادگی برای تقریب زدن به روش گردکردن پیدا کند.

مهارت‌ها: مهارت جمع و تفریق سه رقمی با یک رقمی بدون انتقال با استفاده از جدول اعداد و شمارش رو به جلو و رو 
به عقب روی جدول برای به دست آوردن حاصل جمع و حاصل تفریق.

ــ نمایش انگشتان دست برای نشان دادن دسته ده‌تایی و صدتایی و برقراری ارتباط بین انگشتان دست و دسته‌های ده‌تایی 
و صدتایی.

ــ محاسبه جمع و تفریق سه رقمی با مضارب صدتایی روی محور اعداد.
ــ جمع و تفریق ستونی بدون انتقال با مهارت استفاده از محور اعداد و جدول اعداد.

ــ حل مسئله با استفاده از جدول اعداد در شمارش رو به جلو و رو به عقب روی جدول اعداد در محاسبات جمع و تفریق 
ستونی بدون انتقال.

ــ تقریب زدن در اعداد سه رقمی.
ــ گسترده‌نویسی عدد سه رقمی.

روش عملی در فعالیت‌های یاددهی ــ یادگیری
ــ معلم ابتدا از دانش‌آموزان می‌خواهد جدول اعداد ترتیبی را پر نمایند سپس می خواهد بر روی جدول عدد 94 را پیدا 

94 می‌نویسند. که با این کار آمادگی برای 
ــــــ9  +

کرده و نه تا خانه جلو روند جوابی را که به دست می‌آورند به صورت نمایش ستونی  
جمع های فرایندی اعداد یه رقمی را پیدا کند.
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ــ معلم یک بار دیگر می‌خواهد 105 را پیدا نمایند و 8 تا خانه به عقب برگردند و جواب را بگویند و خودش روی تابلو  

105 را نوشته و بدون انتقال جواب 97 را می‌نویسد.
ــ با چند تمرین آموزش جمع و تفریق ستونی در اعداد سه رقمی بدون انتقال و با استفاده از جدول اعداد در شمارش رو به ــــــ8   -

جلو و رو به عقب را به نمایش می‌گذارد و از آن‌ها می‌خواهد مانند او عمل نمایند.
ــ در تمرین 3 صفحه 67 با روش نمادین‌ساز ابتدا می‌خواهد 7 تا را نشان دهند، سپس از انگشتان 2 را کم کنند، =2-7 را 
ردیفی می‌نویسد و جواب می‌دهد. سپس می‌گوید بچه‌ها فرض کنید هر انگشت شما یک دسته ده‌تایی است حالا 7 ده‌تایی را نشان 
دهید و 2 ده‌تایی را کم کنید و روی تابلو =20-70 را به نمایش می‌گذارد، این بار فرض را بر این می‌گذارد که هر انگشت یک 
دسته صدتایی را نشان می‌دهد 7 صدتایی را نمایش می‌دهند و از 7 صدتایی 2 صدتایی را کم می‌کند و بیان می‌کنند 7 صدتایی، اگر 

2 صدتایی را برداریم باقی‌مانده 5 صدتایی یعنی 500 پانصد می‌شود.
700-200= 500 		 70-20= 50 		  7-2= 5

و معلم بدین ترتیب با دادن تمرینات متعدد می‌تواند محاسبات با مضارب ده‌ ــ دهی و محاسبه اعداد سه رقمی با مضارب 
صدتایی را برای بچه‌ها جا بیندازد.

ــ سپس معلم از دانش‌آموزان می‌خواهد محاسبه جمع و تفریق دو عدد سه رقمی را به صورت ردیفی با استفاده از محور 
اعداد با مضارب صدتا صدتایی نشان دهند و محاسبه نمایند.

در صفحه 68 در تمرین 2 ابتدا 107 را روی محور پیدا می‌کند بعد از پر کردن و نوشتن محور اعداد پیدا کردن 107 ساده 

107 بدون انتقال نشان می‌دهد و از آن‌ها می‌خواهد بدون محور 
ــــــ9   -

می‌باشد سپس 9 تا به عقب برمی‌گردد و معلم نمایش ستونی آن را  

حتی شمارش رو به جلو و رو به عقب را تمرین نمایند و محاسبات جمع و تفریق را ذهنی انجام دهند.
در صفحه 69 مسائل خود را با حذف حالت‌های نامطلوب، با انتخاب نوع عملیات در محاسبات، با انتخاب نوع ابزار یا با 

محور یا با جدول یا به صورت ذهنی، محاسبات جمع و تفریق را انجام دهند و مسائل خود را حل نمایند.
مثلاً در تمرین مسئله 1 مینا 97 امتیاز داشت، 5 امتیاز دیگر گرفت دانش‌آموز می‌تواند تمرین را روی جدول اعداد ابتدا 97 

97+5 = 				    97
ــــــ5  +

را پیدا می‌کند  

و بعد 5 تا به جلو می‌رود، و در شمارش رو به جلو به عدد 102 می‌رسد و بدون انتقال جواب را به دست می‌آورد.
در تمرین 4 دو عدد سه رقمی را ابتدا تقریب زده و سپس جمع و تفریق می‌کند.

را  و دو رقمی  اعداد سه رقمی  نمایش می‌گذارد و در گسترده‌نویسی  به  را  در صفحه 69 گسترده‌نویسی عدد سه رقمی 
می‌تواند به صورت ردیفی با یک‌دیگر جمع کند.

توصیه‌: در مرور فصل توصیه می‌گردد فرهنگ نوشتن که الگو با مضارب صدتا صدتا و تمرینات برای تثبیت یادگیری که 
از سکه و چرتکه و جدول استفاده شده برای ساخت اعداد سه رقمی و حل مسائل با حذف حالت‌های نامطلوب را به طور کامل 

انجام دهند تا باعث تثبیت و تعمیق یادگیری شود.
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